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Accompagnement en addictologie 
via le counseling 

Public

Cette formation s’adresse particulièrement à des 
infirmier·è·s, aides-soignant·e·s, travailleur·euse·s 
sociaux, médecins, psychologues ou à toute 
personne avec des expériences en addictologie 
et/ou pair·e aidant·e. 

Une personne sans expérience dans le monde 
des addictions peut suivre cette formation. Il sera 
nécessaire d’avoir un terrain pour expérimenter 
le counseling en addictologie que ce soit via un 
emploi, une action de bénévolat ou encore un 
stage.

Prérequis

Bénéficier d’une expérience significative de 
deux ans dans le champ de l’addictologie ou être 
titulaire d’un bac + 2 minimum.

Admission sur dossier (CV et lettre de motivation), 
suivi d’un éventuel entretien.

Objectifs de la formation

Cette formation répond à un besoin de professionna-
lisation pour des personnes dans le milieu de l’addic-
tologie. Cet accompagnement, basé sur le counseling, 
favorise l’émergence de solutions grâce, entre autres, 
aux savoirs expérientiels.

• Maîtriser les concepts et les théories du counse-
ling des addictions,

• Être capable d’intervenir dans le cadre de  
l’accompagnement des addictions,

• Comprendre la dimension groupale de l’interven-
tion en counseling et maitriser les techniques et 
les attitudes nécessaires.

Les + de la formation

• Une formation créée en partenariat avec l’asso-
ciation Aurore, qui œuvre pour l’autonomie des 
personnes en situation de précarité ou  
d’exclusion via l’hébergement, les soins ou l’inser-
tion socio-professionnelle,

• Être en mesure de mettre en place et de mainte-
nir la dynamique d’un groupe de counseling en 
addictologie,

• Développer l’approche counseling dans une  
perspective humaniste, centrée sur la 
personne,

• 3 jours de stage de pratiques en animation de 
groupe au siège d’Aurore.

Développer un travail d’accompagnement en addictologie en pratiquant le 
counseling.

    Cette formation a transformé mon regard et ma 

posture de l’écoute. Des cours théoriques et pratiques 

riches animés avec excellence et bienveillance par deux 

animatrices passionnées. Les intervenants ont apporté 

des sujets complémentaires intéressants. J’en ressors 

grandie humainement et professionnellement.

Laura, promotion 2023-2024

Formation en journée
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Dates

Du 15 décembre 2025 au 20 mai 2026

15 jours

Tarif

3 990 € net de taxe
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Modalités de la formation

Formation en présentiel en journée 

Durée

105 heures

Lieu d’enseignement

Paris

Contenu de la formation

• Connaissances du contexte, des cadres de réfé-
rence et des approches de l’accompagnement 
des addictions 

• Les fondamentaux du counseling humaniste et 
du modèle Minnesota

• Les éléments du processus de changement et 
de l’apprentissage 

• L’approche groupale en counseling des 
addictions 

• La place et le rôle des émotions

• Terrain d’expérimentation du counseling en 
addictologie

Équipe pédagogique
Responsables du diplôme :

Manon Pouliot, psychologue, chargée d’enseignement et de 
recherche, Cnam,

Susie Longbottom, déléguée métier, Pair aidance / Counseling 
et approches communautaires, association Aurore. 

 
Avec la participation de : 

Jean-Pierre Couteron, psychologue clinicien et président 
de l’association Oppelia 

Modalités de validation
Participation active, assiduité, production d’un rapport écrit 

Formation en partenariat avec

Renseignements & inscriptions

sur notre site internet
par email : entreprises@lecnam.net

ou par téléphone au

01 58 80 89 72 
(du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h)

www.cnam-entreprises.fr
Suivez-nous sur

https://www.cnam-entreprises.fr/linkedin/

